
 

 

Program 
Festiwal Pracy 

i Aktywności Seniorów 2018 
10.10.2018 r. AmberEXPO (ul. Żaglowa 11) 

 

Godzina   Wydarzenie 
 

10:00- 10.05   Przywitanie gości – Sławomir Siezieniewski 
 
10:05-10:15   Otwarcie Festiwalu Pracy i Aktywności Seniorów 
   - Paweł Adamowicz – Prezydent Miasta Gdańska 
 
10:15-10:35   Prezentacja oferty wystawienniczej poszczególnych Stref Festiwalowych  
   -Sławomir Siezieniewski 

 
10:35-10:50   Aktywność ruchowa najlepszym lekarstwem na dolegliwości stawowe 
                                              - dr Jaremi Ściepurko 

 
       10:50- 11:05   Pokaz tańca towarzyskiego dla osób powyżej 50. roku życia,  
                                                    Szkoła Tańca Towarzyskiego 50 PLUS 
 
       11:05-11:20     Prezentacja ekologicznych, naturalnych kosmetyków do pielęgnacji całego ciała,  
   Ewelina Niklas, Cherry Soap 
 
       11:20-11:50   Występ Tadeusza Drozdy 
 
       11:50-12:05   Pokaz mody dla osób dojrzałych, Zespół Szkół Kreowania Wizerunku w Gdańsku 
 
       12:05-12:20   Oszustwa metodą „na wnuczka” oraz inne zagrożenia dla osób dojrzałych, Policja 
 
       12:20-12:35   Jak nowoczesne technologie mogą pomóc w opiece nad osobami dojrzałymi   
   i ułatwić im życie, MobiCare 
 
       12:35-12:50   Prezentacja Gdańskiej Akademii Seniora 
 
       12:50-13:20   Występ Laury Łącz 
 
       13:20-13:35   Prezentacja: Trendy w modzie oraz wizażu dla osób dojrzałych 
   Grażyna Tyrakowska, Hanna Zacharewicz 
 
       13:35-13:50   Prezentacja Gdańskiego Archipelagu Kultury 
   - Aktywność 50+ w opinii specjalistek 
 
       13:50-14:20   Występ Doroty Kolak 
 
       14:20-14:35   Planowanie posiłków seniora, Małgorzata Bellwon, SlimFactory 
 
       14:35-14:50   Gdańska Koperta Życia, Gdański Ośrodek Promocji Zdrowia 
 
       14:50-15:50  Występ zespołu muzycznego Tercet Egzotyczny 

       Ok. 15:50  Zakończenie Festiwalu i pożegnanie gości 

 
 


